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План работы ЦППР с родителями  

на 2025–2026 учебный год 

Цель: 

Создание системы психолого-педагогической поддержки семьи и 

гармонизации детско-родительских отношений для успешного развития 

личности учащегося. 

Задачи: 

1. Повышение психолого-педагогической культуры родителей. 

2. Формирование ответственного родительства. 

3. Содействие в решении проблем воспитания, обучения и адаптации 

детей. 

4. Обеспечение единства требований школы и семьи. 

5. Развитие партнерских отношений между педагогами, детьми и 

родителями. 

I. Организационно-аналитическая работа 

№ Мероприятие Срок Ответственные 

1 
Анализ уровня психолого-педагогической 

компетентности родителей 
сентябрь Уматова М.Э. 

2 

Составление банка данных семей, 

находящихся в трудной жизненной 

ситуации 

сентябрь 

Молхина Н.Т., 

классные 

руководители 

3 
Определение тематики родительских 

собраний, тренингов и консультаций 
сентябрь Толектемирова А.С. 

4 
Мониторинг запросов родителей на 

психологическую помощь 
постоянно педагог-психолог 

 

II. Психолого-педагогическое просвещение родителей 

№ Мероприятие Классы Срок Ответственные 

1 

Круглый стол «Роль семьи в 

формировании нравственных 

ценностей ребёнка» 

5 октябрь 
Толектемирова 

А.С. 

2 

Тренинг «Особенности 

взаимоотношений подростков. 

Любовь – ключ к 

взаимопониманию» 

5–9 ноябрь Уматова М.Э. 



3 
Семинар «Ценности как основа 

семейного счастья» 
5–9 январь 

Уматова М.Э., 

Антикеев А.Б. 

4 

Встреча-дискуссия «Традиции и 

ценности семьи: от поколения к 

поколению» 

10–11 февраль 
классные 

руководители 

5 

Психолого-педагогическая 

гостиная «Отбасы құндылығы – 

сарқылмас қазына» 

все 

классы 
март Уматова М.Э. 

6 
Родительская конференция 

«Детство без насилия» 

все 

классы 
апрель 

Толектемирова 

А.С. 

 

III. Индивидуальная и консультативная работа 

№ Мероприятие Срок Ответственные 

1 
Индивидуальные консультации по 

вопросам воспитания и адаптации 
в течение года Уматова М.Э. 

2 
Консультирование родителей детей 

группы риска 
в течение года 

социальный 

педагог 

3 
Психологическое сопровождение 

первоклассников и их родителей 
сентябрь–октябрь Даналық мектебі  

4 
Консультации по профилактике 

подростковых кризисов 
ноябрь–март Уматова М.Э. 

5 
Индивидуальные встречи с родителями 

по запросу 
постоянно члены ЦППР 

 

IV. Профилактическая работа с семьями 

№ Мероприятие Срок Ответственные 

1 
Лекции и беседы по профилактике насилия 

и суицидального поведения 

октябрь–

апрель 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

2 
Вовлечение родителей в антинаркотические 

и антиподростковые программы 
постоянно ЦППР 

3 
Реализация проекта «Школа позитивного 

родительства» 

ноябрь–

май 
ЦППР 

4 
Совместные рейды с КДН и участковым 

инспектором по неблагополучным семьям 
по графику социальный педагог 

 

V. Информационно-методическое сопровождение 

№ Мероприятие Срок Ответственные 

1 

Выпуск памяток и буклетов для 

родителей («Как помочь ребёнку 

адаптироваться», «Как поддержать 

подростка») 

в течение года ЦППР 

2 
Оформление информационного стенда 

«Психолог советует» 
сентябрь педагог-психолог 



3 
Публикация материалов на сайте 

гимназии и в Instagram-аккаунте школы 
в течение года Антикеев А.Б. 

 

 

Ожидаемые результаты: 

 Повышение уровня педагогической культуры родителей. 

 Укрепление детско-родительских отношений. 

 Снижение количества конфликтных ситуаций в семьях и школе. 

 Повышение эффективности взаимодействия семьи и школы. 
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