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УРОКИ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 

5 КЛАСС 

Урок Дата Тема Ответственные 

1 03.09.2025 Номера экстренных служб Байгужинова Г.Т 

2 10.09.2025 Правила безопасного поведения 

в школе 

Байгужинова Г.Т 

3 17.09.2025 Безопасное возвращение домой: 
что делать при плохой погоде 

Байгужинова Г.Т 

4 24.09.2025 Простые шаги при 

конфликтных ситуациях 

Байгужинова Г.Т 

5 01.10.2025 Социальные сети: главные 

правила безопасности 

Байгужинова Г.Т 

6 08.10.2025 Опасные челленджи Байгужинова Г.Т 

7 15.10.2025 Как избегать опасных объектов 
на улице? (электрощитки) 

Байгужинова Г.Т 

8 22.10.2025 Правила для безопасного 

игрового пространства на улице 

Байгужинова Г.Т 

9 05.11.2025 Привычки, которые защищают 
здоровье 

Байгужинова Г.Т 

10 12.11.2025 Как уверенно и безопасно 

отклонить приглашение 

незнакомца 

Байгужинова Г.Т 

11 19.11.2025 Номера экстренных служб Байгужинова Г.Т 

12 26.11.2025 Правила безопасного поведения 

в школе 

Байгужинова Г.Т 

13 03.12.2025 Безопасное возвращение домой: 
что делать при плохой погоде 

Байгужинова Г.Т 

14 10.12.2025 Простые шаги при 

конфликтных ситуациях 

Байгужинова Г.Т 

15 17.12.2025 Социальные сети: главные 
правила безопасности 

Байгужинова Г.Т 

16 24.12.2025 Опасные челленджи Байгужинова Г.Т 

17 14.01.2026 Как избегать опасных объектов 

на улице? (электрощитки) 

Байгужинова Г.Т 

18 21.01.2026 Правила для безопасного 

игрового пространства на улице 

Байгужинова Г.Т 

19 28.01.2026 Привычки, которые защищают 

здоровье 

Байгужинова Г.Т 

20 04.02.2026 Как уверенно и безопасно 

отклонить приглашение 

незнакомца 

Байгужинова Г.Т 

21 11.02.2026 Номера экстренных служб Байгужинова Г.Т 

22 18.02.2026 Правила безопасного поведения 

в школе 

Байгужинова Г.Т 



23 25.02.2026 Безопасное возвращение домой: 

что делать при плохой погоде 

Байгужинова Г.Т 

24 04.03.2026 Простые шаги при 
конфликтных ситуациях 

Байгужинова Г.Т 

25 11.03.2026 Социальные сети: главные 

правила безопасности 

Байгужинова Г.Т 

26 18.03.2026 Опасные челленджи Байгужинова Г.Т 

27 01.04.2026 Как избегать опасных объектов 

на улице? (электрощитки) 

Байгужинова Г.Т 

28 08.04.2026 Правила для безопасного 
игрового пространства на улице 

Байгужинова Г.Т 

29 15.04.2026 Привычки, которые защищают 

здоровье 

Байгужинова Г.Т 

30 22.04.2026 Как уверенно и безопасно 
отклонить приглашение 

незнакомца 

Байгужинова Г.Т 

31 29.04.2026 Номера экстренных служб Байгужинова Г.Т 

32 06.05.2026 Правила безопасного поведения 
в школе 

Байгужинова Г.Т 

33 13.05.2026 Безопасное возвращение домой: 

что делать при плохой погоде 

Байгужинова Г.Т 

34 20.05.2026 Простые шаги при 

конфликтных ситуациях 

Байгужинова Г.Т 

 

УРОКИ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 

6 КЛАСС 

Урок Дата Тема Ответственные 

1 03.09.2025 Номера экстренных служб Кабасова М.М 

Касимова Ж.К 
Бажиков Д.К 

2 10.09.2025 Как избегать опасных объектов 

на улице? (фонтаны) 

Кабасова М.М 

Касимова Ж.К 
Бажиков Д.К 

3 17.09.2025 Твои персональные данные и 

как их защитить? 

Кабасова М.М 

Касимова Ж.К 

Бажиков Д.К 

4 24.09.2025 Признаки кибербуллинга. Как 

распознать на ранней стадии и 

помочь себе уберечься 

Кабасова М.М 

Касимова Ж.К 

Бажиков Д.К 

5 01.10.2025 Вредоносные программы. Как 
распознать опасность? 

Кабасова М.М 
Касимова Ж.К 

Бажиков Д.К 

6 08.10.2025 Почему важно делиться с 

родителями своими 
переживаниями и опасениями? 

Кабасова М.М 

Касимова Ж.К 
Бажиков Д.К 

7 15.10.2025 Как избежать травм и 

несчастных случаев в бассейне 
или в водоеме? 

Кабасова М.М 

Касимова Ж.К 
Бажиков Д.К 

8 22.10.2025 Опасность на льду Кабасова М.М 

Касимова Ж.К 

Бажиков Д.К 

9 05.11.2025 Международные жесты помощи Кабасова М.М 

Касимова Ж.К 

Бажиков Д.К 



10 12.11.2025 Искусственный интеллект, 

стоит ли безоговорочно ему 
доверять? 

Кабасова М.М 

Касимова Ж.К 
Бажиков Д.К 

11 19.11.2025 Номера экстренных служб Кабасова М.М 

Касимова Ж.К 

Бажиков Д.К 

12 26.11.2025 Как избегать опасных объектов 

на улице? (фонтаны) 

Кабасова М.М 

Касимова Ж.К 

Бажиков Д.К 

13 03.12.2025 Твои персональные данные и 
как их защитить? 

Кабасова М.М 
Касимова Ж.К 

Бажиков Д.К 

14 10.12.2025 Признаки кибербуллинга. Как 

распознать на ранней стадии и 
помочь себе уберечься 

Кабасова М.М 

Касимова Ж.К 
Бажиков Д.К 

15 17.12.2025 Вредоносные программы. Как 

распознать опасность? 

Кабасова М.М 

Касимова Ж.К 
Бажиков Д.К 

16 24.12.2025 Почему важно делиться с 

родителями своими 

переживаниями и опасениями? 

Кабасова М.М 

Касимова Ж.К 

Бажиков Д.К 

17 14.01.2026 Как избежать травм и 

несчастных случаев в бассейне 

или в водоеме? 

Кабасова М.М 

Касимова Ж.К 

Бажиков Д.К 

18 21.01.2026 Опасность на льду Кабасова М.М 
Касимова Ж.К 

Бажиков Д.К 

19 28.01.2026 Международные жесты помощи Кабасова М.М 
Касимова Ж.К 

Бажиков Д.К 

20 04.02.2026 Искусственный интеллект, 

стоит ли безоговорочно ему 
доверять? 

Кабасова М.М 

Касимова Ж.К 
Бажиков Д.К 

21 11.02.2026 Номера экстренных служб Кабасова М.М 

Касимова Ж.К 

Бажиков Д.К 

22 18.02.2026 Как избегать опасных объектов 

на улице? (фонтаны) 

Кабасова М.М 

Касимова Ж.К 

Бажиков Д.К 

23 25.02.2026 Твои персональные данные и 
как их защитить? 

Кабасова М.М 
Касимова Ж.К 

Бажиков Д.К 

24 04.03.2026 Признаки кибербуллинга. Как 
распознать на ранней стадии и 

помочь себе уберечься 

Кабасова М.М 
Касимова Ж.К 

Бажиков Д.К 

25 11.03.2026 Вредоносные программы. Как 

распознать опасность? 

Кабасова М.М 

Касимова Ж.К 
Бажиков Д.К 

26 18.03.2026 Почему важно делиться с 

родителями своими 

переживаниями и опасениями? 

Кабасова М.М 

Касимова Ж.К 

Бажиков Д.К 

27 01.04.2026 Как избежать травм и 

несчастных случаев в бассейне 

или в водоеме? 

Кабасова М.М 

Касимова Ж.К 

Бажиков Д.К 

28 08.04.2026 Опасность на льду Кабасова М.М 
Касимова Ж.К 



Бажиков Д.К 

29 15.04.2026 Международные жесты помощи Кабасова М.М 

Касимова Ж.К 
Бажиков Д.К 

30 22.04.2026 Искусственный интеллект, 

стоит ли безоговорочно ему 
доверять? 

Кабасова М.М 

Касимова Ж.К 
Бажиков Д.К 

31 29.04.2026 Номера экстренных служб Кабасова М.М 

Касимова Ж.К 

Бажиков Д.К 

32 06.05.2026 Как избегать опасных объектов 

на улице? (фонтаны) 

Кабасова М.М 

Касимова Ж.К 

Бажиков Д.К 

33 13.05.2026 Твои персональные данные и 
как их защитить? 

Кабасова М.М 
Касимова Ж.К 

Бажиков Д.К 

34 20.05.2026 Признаки кибербуллинга. Как 

распознать на ранней стадии и 
помочь себе уберечься 

Кабасова М.М 

Касимова Ж.К 
Бажиков Д.К 

 

УРОКИ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 

7 КЛАСС 

Урок Дата Тема Ответственные 

1 03.09.2025 Номера экстренных служб и 
телефоны доверия 

Айдина И.Г 
Валова М.В 

Дмитриев В.С 

2 10.09.2025 Опасные сигналы при общении 

с незнакомцами 

Айдина И.Г 

Валова М.В 
Дмитриев В.С 

3 17.09.2025 Челлендж «цифровая диета»: 

как недолгий отказ от гаджетов 

повлияет на тебя? 

Айдина И.Г 

Валова М.В 

Дмитриев В.С 

4 24.09.2025 Виды кибербуллинга. В чем 

опасность каждого, и каков 

алгоритм твоих действий 

Айдина И.Г 

Валова М.В 

Дмитриев В.С 

5 01.10.2025 Почему важно доверять 

родителям в сложных 

ситуациях? 

Айдина И.Г 

Валова М.В 

Дмитриев В.С 

6 08.10.2025 Опасные увлечения в сети 
(треш-стримы) 

Айдина И.Г 
Валова М.В 

Дмитриев В.С 

7 15.10.2025 Как распознать опасные 

условия и предотвратить 
несчастные случаи на воде 

Айдина И.Г 

Валова М.В 
Дмитриев В.С 

8 22.10.2025 Как обеспечить безопасное 

катание на велосипеде для себя 
и окружающих 

Айдина И.Г 

Валова М.В 
Дмитриев В.С 

9 05.11.2025 Дружба в трудные времена: как 

безопасно помочь другу в 

конфликте 

Айдина И.Г 

Валова М.В 

Дмитриев В.С 

10 12.11.2025 Мои основные права и 

обязанности 

Айдина И.Г 

Валова М.В 

Дмитриев В.С 



11 19.11.2025 Номера экстренных служб и 

телефоны доверия 

Айдина И.Г 

Валова М.В 
Дмитриев В.С 

12 26.11.2025 Опасные сигналы при общении 

с незнакомцами 

Айдина И.Г 

Валова М.В 

Дмитриев В.С 

13 03.12.2025 Челлендж «цифровая диета»: 

как недолгий отказ от гаджетов 

повлияет на тебя? 

Айдина И.Г 

Валова М.В 

Дмитриев В.С 

14 10.12.2025 Виды кибербуллинга. В чем 
опасность каждого, и каков 

алгоритм твоих действий 

Айдина И.Г 
Валова М.В 

Дмитриев В.С 

15 17.12.2025 Почему важно доверять 

родителям в сложных 
ситуациях? 

Айдина И.Г 

Валова М.В 
Дмитриев В.С 

16 24.12.2025 Опасные увлечения в сети 

(треш-стримы) 

Айдина И.Г 

Валова М.В 
Дмитриев В.С 

17 14.01.2026 Как распознать опасные 

условия и предотвратить 

несчастные случаи на воде 

Айдина И.Г 

Валова М.В 

Дмитриев В.С 

18 21.01.2026 Как обеспечить безопасное 

катание на велосипеде для себя 

и окружающих 

Айдина И.Г 

Валова М.В 

Дмитриев В.С 

19 28.01.2026 Дружба в трудные времена: как 
безопасно помочь другу в 

конфликте 

Айдина И.Г 
Валова М.В 

Дмитриев В.С 

20 04.02.2026 Мои основные права и 
обязанности 

Айдина И.Г 
Валова М.В 

Дмитриев В.С 

21 11.02.2026 Номера экстренных служб и 

телефоны доверия 

Айдина И.Г 

Валова М.В 
Дмитриев В.С 

22 18.02.2026 Опасные сигналы при общении 

с незнакомцами 

Айдина И.Г 

Валова М.В 

Дмитриев В.С 

23 25.02.2026 Челлендж «цифровая диета»: 

как недолгий отказ от гаджетов 

повлияет на тебя? 

Айдина И.Г 

Валова М.В 

Дмитриев В.С 

24 04.03.2026 Виды кибербуллинга. В чем 
опасность каждого, и каков 

алгоритм твоих действий 

Айдина И.Г 
Валова М.В 

Дмитриев В.С 

25 11.03.2026 Почему важно доверять 
родителям в сложных 

ситуациях? 

Айдина И.Г 
Валова М.В 

Дмитриев В.С 

26 18.03.2026 Опасные увлечения в сети 

(треш-стримы) 

Айдина И.Г 

Валова М.В 
Дмитриев В.С 

27 01.04.2026 Как распознать опасные 

условия и предотвратить 

несчастные случаи на воде 

Айдина И.Г 

Валова М.В 

Дмитриев В.С 

28 08.04.2026 Как обеспечить безопасное 

катание на велосипеде для себя 

и окружающих 

Айдина И.Г 

Валова М.В 

Дмитриев В.С 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УРОКИ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 

8 КЛАСС 

Урок Дата Тема Ответственные 

1 03.09.2025 Номера экстренных служб и 
телефоны доверия 

Рахманбергенова Е.С 
Цхай Е.О 

2 10.09.2025 Действия при чс во время 

путешествия (пожар, 
землетрясение, наводнение) 

Рахманбергенова Е.С 

Цхай Е.О 

3 17.09.2025 Возрастные ограничения в сети. 

Зачем они нужны 

Рахманбергенова Е.С 

Цхай Е.О 

4 24.09.2025 На что я имею право? Рахманбергенова Е.С 
Цхай Е.О 

5 01.10.2025 Риски передачи личной 

информации о себе 

Рахманбергенова Е.С 

Цхай Е.О 

6 08.10.2025 Ролевая структура 
кибербуллинга. Что делать, если 

ты оказался участником. Первая 

помощь ебе 

Рахманбергенова Е.С 
Цхай Е.О 

7 15.10.2025 Как различить безобидные 
шутки и предложения от 

опасных и непредсказуемых 

ситуаций 

Рахманбергенова Е.С 
Цхай Е.О 

8 22.10.2025 Как открыто обсуждать вопросы 
безопасности с родителями и 

доверенными взрослыми 

Рахманбергенова Е.С 
Цхай Е.О 

9 05.11.2025 Путь к безопасной и здоровой 
жизни без участия в 

сомнительных сделках 

Рахманбергенова Е.С 
Цхай Е.О 

10 12.11.2025 Опасные селфи Рахманбергенова Е.С 

Цхай Е.О 

11 19.11.2025 Номера экстренных служб и 

телефоны доверия 

Рахманбергенова Е.С 

Цхай Е.О 

12 26.11.2025 Действия при чс во время 

путешествия (пожар, 
землетрясение, наводнение) 

Рахманбергенова Е.С 

Цхай Е.О 

29 15.04.2026 Дружба в трудные времена: как 

безопасно помочь другу в 
конфликте 

Айдина И.Г 

Валова М.В 
Дмитриев В.С 

30 22.04.2026 Мои основные права и 

обязанности 

Айдина И.Г 

Валова М.В 

Дмитриев В.С 

31 29.04.2026 Номера экстренных служб и 

телефоны доверия 

Айдина И.Г 

Валова М.В 

Дмитриев В.С 

32 06.05.2026 Опасные сигналы при общении 
с незнакомцами 

Айдина И.Г 
Валова М.В 

Дмитриев В.С 

33 13.05.2026 Челлендж «цифровая диета»: 

как недолгий отказ от гаджетов 
повлияет на тебя? 

Айдина И.Г 

Валова М.В 
Дмитриев В.С 

34 20.05.2026 Виды кибербуллинга. В чем 

опасность каждого, и каков 
алгоритм твоих действий 

Айдина И.Г 

Валова М.В 
Дмитриев В.С 



13 03.12.2025 Возрастные ограничения в сети. 

Зачем они нужны 

Рахманбергенова Е.С 

Цхай Е.О 

14 10.12.2025 На что я имею право? Рахманбергенова Е.С 
Цхай Е.О 

15 17.12.2025 Риски передачи личной 

информации о себе 

Рахманбергенова Е.С 

Цхай Е.О 

16 24.12.2025 Ролевая структура 
кибербуллинга. Что делать, если 

ты оказался участником. Первая 

помощь ебе 

Рахманбергенова Е.С 
Цхай Е.О 

17 14.01.2026 Как различить безобидные 

шутки и предложения от 

опасных и непредсказуемых 

ситуаций 

Рахманбергенова Е.С 

Цхай Е.О 

18 21.01.2026 Как открыто обсуждать вопросы 

безопасности с родителями и 

доверенными взрослыми 

Рахманбергенова Е.С 

Цхай Е.О 

19 28.01.2026 Путь к безопасной и здоровой 
жизни без участия в 

сомнительных сделках 

Рахманбергенова Е.С 
Цхай Е.О 

20 04.02.2026 Опасные селфи Рахманбергенова Е.С 
Цхай Е.О 

21 11.02.2026 Номера экстренных служб и 

телефоны доверия 

Рахманбергенова Е.С 

Цхай Е.О 

22 18.02.2026 Действия при чс во время 
путешествия (пожар, 

землетрясение, наводнение) 

Рахманбергенова Е.С 
Цхай Е.О 

23 25.02.2026 Возрастные ограничения в сети. 

Зачем они нужны 

Рахманбергенова Е.С 

Цхай Е.О 

24 04.03.2026 На что я имею право? Рахманбергенова Е.С 

Цхай Е.О 

25 11.03.2026 Риски передачи личной 

информации о себе 

Рахманбергенова Е.С 

Цхай Е.О 

26 18.03.2026 Ролевая структура 

кибербуллинга. Что делать, если 

ты оказался участником. Первая 
помощь ебе 

Рахманбергенова Е.С 

Цхай Е.О 

27 01.04.2026 Как различить безобидные 

шутки и предложения от 

опасных и непредсказуемых 
ситуаций 

Рахманбергенова Е.С 

Цхай Е.О 

28 08.04.2026 Как открыто обсуждать вопросы 

безопасности с родителями и 

доверенными взрослыми 

Рахманбергенова Е.С 

Цхай Е.О 

29 15.04.2026 Путь к безопасной и здоровой 

жизни без участия в 

сомнительных сделках 

Рахманбергенова Е.С 

Цхай Е.О 

30 22.04.2026 Опасные селфи Рахманбергенова Е.С 
Цхай Е.О 

31 29.04.2026 Номера экстренных служб и 

телефоны доверия 

Рахманбергенова Е.С 

Цхай Е.О 

32 06.05.2026 Действия при чс во время 
путешествия (пожар, 

землетрясение, наводнение) 

Рахманбергенова Е.С 
Цхай Е.О 

33 13.05.2026 Возрастные ограничения в сети. 
Зачем они нужны 

Рахманбергенова Е.С 
Цхай Е.О 



34 20.05.2026 На что я имею право? Рахманбергенова Е.С 

Цхай Е.О 

 

УРОКИ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 

9 КЛАСС 

Урок Дата Тема Ответственные 

1 03.09.2025 Номера экстренных служб и 

телефоны доверия 

Уматова М.Э 

Созина Н.В 

2 10.09.2025 Опасные увлечения и места при 
прогулках 

Уматова М.Э 
Созина Н.В 

3 17.09.2025 Ответственность за исход 

конфликта  

Уматова М.Э 

Созина Н.В 

4 24.09.2025 Как доверие к родителям влияет 
на принятие важных решений в 

жизни 

Уматова М.Э 
Созина Н.В 

5 01.10.2025 Что делать, если столкнулись с 

травлей в сети? 

Уматова М.Э 

Созина Н.В 

6 08.10.2025 Ответственность за фейки в 

сети 

Уматова М.Э 

Созина Н.В 

7 15.10.2025 Как научиться ясно и 

решительно отклонять 
предложения, которые могут 

причинить вред 

Уматова М.Э 

Созина Н.В 

8 22.10.2025 Как преодолеть искушения и 
сделать  правильный выбор в 

сомнительных ситуациях 

Уматова М.Э 
Созина Н.В 

9 05.11.2025 Подросток и трудовые 

отношения 

Уматова М.Э 

Созина Н.В 

10 12.11.2025 Может ли несовершеннолетний 

привлекаться к правовой 

ответственности? 

Уматова М.Э 

Созина Н.В 

11 19.11.2025 Номера экстренных служб и 
телефоны доверия 

Уматова М.Э 
Созина Н.В 

12 26.11.2025 Опасные увлечения и места при 

прогулках 

Уматова М.Э 

Созина Н.В 

13 03.12.2025 Ответственность за исход 
конфликта  

Уматова М.Э 
Созина Н.В 

14 10.12.2025 Как доверие к родителям влияет 

на принятие важных решений в 

жизни 

Уматова М.Э 

Созина Н.В 

15 17.12.2025 Что делать, если столкнулись с 

травлей в сети? 

Уматова М.Э 

Созина Н.В 

16 24.12.2025 Ответственность за фейки в 

сети 

Уматова М.Э 

Созина Н.В 

17 14.01.2026 Как научиться ясно и 

решительно отклонять 

предложения, которые могут 
причинить вред 

Уматова М.Э 

Созина Н.В 

18 21.01.2026 Как преодолеть искушения и 

сделать  правильный выбор в 

сомнительных ситуациях 

Уматова М.Э 

Созина Н.В 

19 28.01.2026 Подросток и трудовые 

отношения 

Уматова М.Э 

Созина Н.В 



 

УРОКИ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 

10 КЛАСС 

20 04.02.2026 Может ли несовершеннолетний 

привлекаться к правовой 
ответственности? 

Уматова М.Э 

Созина Н.В 

21 11.02.2026 Номера экстренных служб и 

телефоны доверия 

Уматова М.Э 

Созина Н.В 

22 18.02.2026 Опасные увлечения и места при 
прогулках 

Уматова М.Э 
Созина Н.В 

23 25.02.2026 Ответственность за исход 

конфликта  

Уматова М.Э 

Созина Н.В 

24 04.03.2026 Как доверие к родителям влияет 
на принятие важных решений в 

жизни 

Уматова М.Э 
Созина Н.В 

25 11.03.2026 Что делать, если столкнулись с 

травлей в сети? 

Уматова М.Э 

Созина Н.В 

26 18.03.2026 Ответственность за фейки в 

сети 

Уматова М.Э 

Созина Н.В 

27 01.04.2026 Как научиться ясно и 

решительно отклонять 
предложения, которые могут 

причинить вред 

Уматова М.Э 

Созина Н.В 

28 08.04.2026 Как преодолеть искушения и 
сделать  правильный выбор в 

сомнительных ситуациях 

Уматова М.Э 
Созина Н.В 

29 15.04.2026 Подросток и трудовые 

отношения 

Уматова М.Э 

Созина Н.В 

30 22.04.2026 Может ли несовершеннолетний 

привлекаться к правовой 

ответственности? 

Уматова М.Э 

Созина Н.В 

31 29.04.2026 Номера экстренных служб и 
телефоны доверия 

Уматова М.Э 
Созина Н.В 

32 06.05.2026 Опасные увлечения и места при 

прогулках 

Уматова М.Э 

Созина Н.В 

33 13.05.2026 Ответственность за исход 
конфликта  

Уматова М.Э 
Созина Н.В 

34 20.05.2026 Как доверие к родителям влияет 

на принятие важных решений в 

жизни 

Уматова М.Э 

Созина Н.В 

Урок Дата Тема Ответственные 

1 03.09.2025 Номера экстренных служб Шукоева Б.Т 

Таран Е.Г 

2 10.09.2025 Защита прав 

несовершеннолетних в 

Казахстане 

Шукоева Б.Т 

Таран Е.Г 

3 17.09.2025 Сомнительные виды заработка. 
Как не стать жертвой 

мошенников 

Шукоева Б.Т 
Таран Е.Г 

4 24.09.2025 Кибербуллинг и кибергруминг Шукоева Б.Т 
Таран Е.Г 

5 01.10.2025 Безопасное поведение в 

транспорте: автомобиль, 

автобус, поезд, самолет 

Шукоева Б.Т 

Таран Е.Г 



6 08.10.2025 Способен ли искусственный 

интеллект превзойти человека, 
стоит ли этого бояться 

Шукоева Б.Т 

Таран Е.Г 

7 15.10.2025 Ответственность за 

распространение недостоверной 

информации, в том числе в сети 

Шукоева Б.Т 

Таран Е.Г 

8 22.10.2025 Опасности онлайн-игр и 

интернет-зависимость 

Шукоева Б.Т 

Таран Е.Г 

9 05.11.2025 Защита личных границ в 

интернете и социальных сетях 

Шукоева Б.Т 

Таран Е.Г 

10 12.11.2025 Эффективные стратегии 

реагирования на негативные 

высказывания в отношении тебя 

Шукоева Б.Т 

Таран Е.Г 

11 19.11.2025 Номера экстренных служб Шукоева Б.Т 
Таран Е.Г 

12 26.11.2025 Защита прав 

несовершеннолетних в 

Казахстане 

Шукоева Б.Т 

Таран Е.Г 

13 03.12.2025 Сомнительные виды заработка. 

Как не стать жертвой 

мошенников 

Шукоева Б.Т 

Таран Е.Г 

14 10.12.2025 Кибербуллинг и кибергруминг Шукоева Б.Т 

Таран Е.Г 

15 17.12.2025 Безопасное поведение в 

транспорте: автомобиль, 
автобус, поезд, самолет 

Шукоева Б.Т 

Таран Е.Г 

16 24.12.2025 Способен ли искусственный 

интеллект превзойти человека, 

стоит ли этого бояться 

Шукоева Б.Т 

Таран Е.Г 

17 14.01.2026 Ответственность за 

распространение недостоверной 

информации, в том числе в сети 

Шукоева Б.Т 

Таран Е.Г 

18 21.01.2026 Опасности онлайн-игр и 
интернет-зависимость 

Шукоева Б.Т 
Таран Е.Г 

19 28.01.2026 Защита личных границ в 

интернете и социальных сетях 

Шукоева Б.Т 

Таран Е.Г 

20 04.02.2026 Эффективные стратегии 
реагирования на негативные 

высказывания в отношении тебя 

Шукоева Б.Т 
Таран Е.Г 

21 11.02.2026 Номера экстренных служб Шукоева Б.Т 
Таран Е.Г 

22 18.02.2026 Защита прав 

несовершеннолетних в 

Казахстане 

Шукоева Б.Т 

Таран Е.Г 

23 25.02.2026 Сомнительные виды заработка. 

Как не стать жертвой 

мошенников 

Шукоева Б.Т 

Таран Е.Г 

24 04.03.2026 Кибербуллинг и кибергруминг Шукоева Б.Т 
Таран Е.Г 

25 11.03.2026 Безопасное поведение в 

транспорте: автомобиль, 

автобус, поезд, самолет 

Шукоева Б.Т 

Таран Е.Г 

26 18.03.2026 Способен ли искусственный 

интеллект превзойти человека, 

стоит ли этого бояться 

Шукоева Б.Т 

Таран Е.Г 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УРОКИ НА ТЕМУ «ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 

11 КЛАСС 

Урок Дата Тема Ответственные 

1 03.09.2025 Номера экстренных служб Каирбаева Б.Ж 
Смирнова Ю.Н 

2 10.09.2025 Как принимать ответственность 

за свои действия и 

поддерживать безопасную 
обстановку в школе 

Каирбаева Б.Ж 

Смирнова Ю.Н 

3 17.09.2025 Правила осуществления 

безопасных финансовых 

операций. Опасность 
финансовых пирамид. 

Каирбаева Б.Ж 

Смирнова Ю.Н 

4 24.09.2025 Как обеспечить безопасные 

условия труда? 

Каирбаева Б.Ж 

Смирнова Ю.Н 

5 01.10.2025 Ответственность за бездействие 
и соучастие 

Каирбаева Б.Ж 
Смирнова Ю.Н 

6 08.10.2025 Умение действовать адекватно в 

экстренных ситуациях 

Каирбаева Б.Ж 

Смирнова Ю.Н 

7 15.10.2025 Как не попасть под влияние 
сект? 

Каирбаева Б.Ж 
Смирнова Ю.Н 

8 22.10.2025 Различение здоровых и 

нездоровых дружеских 
отношений 

Каирбаева Б.Ж 

Смирнова Ю.Н 

9 05.11.2025 Защита от насилия: знание 

способов защиты и правила 

обращения за помощью 

Каирбаева Б.Ж 

Смирнова Ю.Н 

10 12.11.2025 Основные правила защиты 

личных границ 

Каирбаева Б.Ж 

Смирнова Ю.Н 

11 19.11.2025 Номера экстренных служб Каирбаева Б.Ж 

Смирнова Ю.Н 

12 26.11.2025 Как принимать ответственность 

за свои действия и 

поддерживать безопасную 
обстановку в школе 

Каирбаева Б.Ж 

Смирнова Ю.Н 

27 01.04.2026 Ответственность за 

распространение недостоверной 
информации, в том числе в сети 

Шукоева Б.Т 

Таран Е.Г 

28 08.04.2026 Опасности онлайн-игр и 

интернет-зависимость 

Шукоева Б.Т 

Таран Е.Г 

29 15.04.2026 Защита личных границ в 
интернете и социальных сетях 

Шукоева Б.Т 
Таран Е.Г 

30 22.04.2026 Эффективные стратегии 

реагирования на негативные 

высказывания в отношении тебя 

Шукоева Б.Т 

Таран Е.Г 

31 29.04.2026 Номера экстренных служб Шукоева Б.Т 

Таран Е.Г 

32 06.05.2026 Защита прав 

несовершеннолетних в 
Казахстане 

Шукоева Б.Т 

Таран Е.Г 

33 13.05.2026 Сомнительные виды заработка. 

Как не стать жертвой 

мошенников 

Шукоева Б.Т 

Таран Е.Г 

34 20.05.2026 Кибербуллинг и кибергруминг Шукоева Б.Т 

Таран Е.Г 



13 03.12.2025 Правила осуществления 

безопасных финансовых 
операций. Опасность 

финансовых пирамид. 

Каирбаева Б.Ж 

Смирнова Ю.Н 

14 10.12.2025 Как обеспечить безопасные 

условия труда? 

Каирбаева Б.Ж 

Смирнова Ю.Н 

15 17.12.2025 Ответственность за бездействие 

и соучастие 

Каирбаева Б.Ж 

Смирнова Ю.Н 

16 24.12.2025 Умение действовать адекватно в 

экстренных ситуациях 

Каирбаева Б.Ж 

Смирнова Ю.Н 

17 14.01.2026 Как не попасть под влияние 

сект? 

Каирбаева Б.Ж 

Смирнова Ю.Н 

18 21.01.2026 Различение здоровых и 

нездоровых дружеских 
отношений 

Каирбаева Б.Ж 

Смирнова Ю.Н 

19 28.01.2026 Защита от насилия: знание 

способов защиты и правила 

обращения за помощью 

Каирбаева Б.Ж 

Смирнова Ю.Н 

20 04.02.2026 Основные правила защиты 

личных границ 

Каирбаева Б.Ж 

Смирнова Ю.Н 

21 11.02.2026 Номера экстренных служб Каирбаева Б.Ж 
Смирнова Ю.Н 

22 18.02.2026 Как принимать ответственность 

за свои действия и 

поддерживать безопасную 
обстановку в школе 

Каирбаева Б.Ж 

Смирнова Ю.Н 

23 25.02.2026 Правила осуществления 

безопасных финансовых 

операций. Опасность 
финансовых пирамид. 

Каирбаева Б.Ж 

Смирнова Ю.Н 

24 04.03.2026 Как обеспечить безопасные 

условия труда? 

Каирбаева Б.Ж 

Смирнова Ю.Н 

25 11.03.2026 Ответственность за бездействие 
и соучастие 

Каирбаева Б.Ж 
Смирнова Ю.Н 

26 18.03.2026 Умение действовать адекватно в 

экстренных ситуациях 

Каирбаева Б.Ж 

Смирнова Ю.Н 

27 01.04.2026 Как не попасть под влияние 
сект? 

Каирбаева Б.Ж 
Смирнова Ю.Н 

28 08.04.2026 Различение здоровых и 

нездоровых дружеских 
отношений 

Каирбаева Б.Ж 

Смирнова Ю.Н 

29 15.04.2026 Защита от насилия: знание 

способов защиты и правила 

обращения за помощью 

Каирбаева Б.Ж 

Смирнова Ю.Н 

30 22.04.2026 Основные правила защиты 

личных границ 

Каирбаева Б.Ж 

Смирнова Ю.Н 

31 29.04.2026 Номера экстренных служб Каирбаева Б.Ж 

Смирнова Ю.Н 

32 06.05.2026 Как принимать ответственность 

за свои действия и 

поддерживать безопасную 

обстановку в школе 

Каирбаева Б.Ж 

Смирнова Ю.Н 

33 13.05.2026 Правила осуществления 

безопасных финансовых 

операций. Опасность 
финансовых пирамид. 

Каирбаева Б.Ж 

Смирнова Ю.Н 



34 20.05.2026 Как обеспечить безопасные 

условия труда? 

Каирбаева Б.Ж 

Смирнова Ю.Н 

 


