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MNnaH no peanusauuun aHTUOYNNUHroson nporpammbl floc6onlLIKE Ha 2025-2026 y4eOHbIN rog
'Y «'umHasua Ne3 ansa opgapeHHbIX AeTen»

Ne | meponpusitue | cpoku | oTBETCTBEHHbIE
OpraHnsaumMoHHO-MeTOANYeCKoe COnpoBoOXaeHne

1 Ob6yyvatowmm cemmnHap no BHegpeHuto nporpammbl | ABrycTt, 2025 Tonektemuposa A.C.
[oc6onLIKE YmaTtoBa M.O.

2 CeMuHap C KracCHbIMU pyKOBOAUTENSMU O 29 aBrycra Tonektemunposa A.C.
BHeapeHun nporpammel [JocoonLIKE 2025 roga Ymartosa M.O.

AntkasuHa H.O.

3 PaccmoTpeHne Ha MeToanyecknx oo beanHeHnsaX no nnaHy CM YmartoBa M.3.
KNacCHbIX pykoBoauTenen teMbl « bynnuHr kak AnTtkasnHa H.O.
coumanbHo-negarornyeckasa npobnemay.

4 OpraHusaumnsa cemmHapa no peanmsaumm equHON ABrycr- Tonektemmposa A.C.
BOCNUTATENIbHOW nporpammel «Agan Asamar» CEHTABPb

5 OpraHusaumsa TPEHUHIOB, MacTep Knaccos Ans Hosibpb-anpens | YmaTtoBa M.O.
KNacCCHbIX pyKOBOAUTENEN, coLmarbHbIX Negaroron

7 YTBEpPXKAEHNE anropnuTmMa 4ENCTBUIA Neaaroros CEeHTAbpPb YmartoBa M.3.

NpW CTONTIKHOBEHUWM CO cnyvyadamu GynnuHra . MonxuHa H.T.

8 PaspaboTka 1 npoBegeHne 3aHATUI Mo B TeueHne roga | Ymatosa M.3.
NOBbILLEHNIO NPAaBOBOW rPaMOTHOCTU poauTenen, MonxuHa H.T.
negaroroB, HECOBEPLLUEHHOSTIETHUX

9 [MpoBegeHne TeMaTUYeCcKnx NpsiMbIX 9OMpPoB B Kaxgbin Ymartosa M.O.




coumnanbHbIX CeTAX ANA HECOBEPLLUEHHOSIETHUX U yeTBepr MonxuHa H.T.
nx pogutenemn nocnegHero
Mecsua

10 | OkasaHune NCMXoNorM4eckom NOMOLLN ydacTHUKam | [oCTOAHHO Ymartosa M.O.
obpasoBaTenbHOro npouecca, a Takke 3aKkOHHbIM
npeactaBUTENSM 0byyaloWmMXCs Mo peLLEeHNIo
NCMXO3MOLIOHaNbHbIX, MOBEAEHYECKUX,
ncmxocouunanbHbIX NPobremM, KpM3NCHbIX
cUTyauun, B TOM YMCIrie CBA3aHHbIX C
ayToLeCTPYKTUBHbLIM NOBELEHNEM, HACUITNEM,

Tpasnewn (6ynnnmHrom)

11 | OkasaHne nomMoLUM AeTSM, NOABEPTLUMMCS UK MocTosAHHO Ymartosa M.O.
CTaBLIMM CBUAETENSAMU HACUNNA, TpaBnun
(6ynnuHra), knbepbynnuHra n gpyrux HapyLeHum
npas geTen

12 | Pa3smelleHne nHdopmMmalmoHHOro MmaTtepuana CEHTAbPbL- Ymartosa M.O.
(MeToANYEeCKNX pekomMmeHaaunn, NnamsaToK, OKTSA6Pb MonxuHa H.T.

OyKNeToB 1 Ap.) Ha canTe rMMHasuw.

13 | icnonb3oBaHne aBTOMaTU3NPOBAHHOW CUCTEMBI B TeuyeHne Ymartosa M.O.
MNCUXOSTOMMYECKOro COMPOBOXAEHUS yYaLLNXCS yyebHoro roga | KnaccHble pykoBogutenu
«HR+» (CODO) anga npoBefeHns AnarHoCTuK

14 | [NpoBeneHne poanTeNbCKUX KOHEPEHLNI Anpernb Ymartosa M.O.
«WcckyccTBO BbITb CEMbEN» MonxuHa H.T.

15 | ObecneveHune paboTbl «ALMKa ooBEPUS», B TeyeHue roga | Tonektemuposa —3[1BP
«TenedoHa goosepusay, «KabuHeta gosepus», YmartoBa M.3.- negaror - ncuxonor
«AHOHUM -60T».

16 | CemuHap —npakTnkym « OCHOBHblE HanpaBneHns Hekabpb , Tonektemuposa —3[1BP
opraHusaumm coBmecTtHom paboTbl ¢ poantenammn | 2025 roga YmatoBa M.O.- negaror - ncuxonor

B pamMKax g4esTenbHOCTM NCUXOTOrM4YecKom
CNYXObl




17 | lNpaKTukym ana negaroroB € npUMeHeHneM Hoabpb, 2025 | MonxuHa H.T.
NpakTn4ecknx kemcos «l1podounakrmka XecTokoCTu U | roga
arpeccrMBHOCTU B MOLPOCTKOBOM cpefe 1 cnocobbl ee
NPeoaoneHNs»

18 | BebuHap ana pogutenen «lpodunakruka Hoabpb, 2025 | YmaTtoBa M.3.- negaror — ncuxonor
KOHJOIIMKTOB B opraHu3aumsax obpasoBaHus: Ponb | roga KnaccHble pykoBogutenm
coumanbHbIX Negaroros B CO34aHUM rapMOHUYHOM
cpeabl»

19 | BebnHap ans KnaccHbix pykoBoguTenen Hoabpb, 2025 | YmaTtoBa M.3.- negaror — ncuxonor
«KraccHbl pykoBoauTens B HOBOM (popmare: roga AnTtkasuHa H.O.

HanpaBrieHne, NMMYHOCTb, ByayLiee»

20 | OpraHusoBaTb ypokU Mo nporpamme B TedeHue roga | Ymatosa M.J. - negaror-ncmxonor
«docbonLaik» MonxuHa H.T.

KnaccHble pykoBoguTtenm

21 | lpoBeneHmne KracCHbIX YacoB: YmatoBa M.3. - negaror-ncmxonor
«Kak HayunTbca xuTb 6e3 gpakun», «Y4ncb ObiTb MonxuHa H.T.

Ao6pbim» (10 knaccol) KnaccHble pykoBogutenu
«boatbcsa cTpawHo. [lencteoBaTtb He CTPaLLHOY, B TeyeHue roga

«Cnocobbl pelueHns KOHINKTOB C POBECHUKaMWNy | B MeCsIL, OOMH

(5-9 knaccbl) pa3

«Mo#$ Xn3HeHHasa no3nuns», «HpaBCTBEHHbIN

3akoH BHYTpu Kaxgoro» (10-11 knacchl)

22 | MNcmxonoruyeckasa KoydnHr-urpa gns ydawmxcsa 5-7 | lekabpb,2025 | YmatoBa M.3. - negaror-ncmnxonor
knaccoB «[lyTewecteue no Gpengy» B pamkax roga MonxuHa H.T.

«Hegenun ncnxonornny Ha passutune KnaccHble pykoBogutenm
KOMMYHWKaTUBHbIX HAaBbIKOB MOAPOCTKOB

23 | BebuHap «OkasaHne ncnxonorn4yeckom nomoLLm 19 pekabps Ymartosa M.O. - negaror-ncmxonor
oby4varLwmmcs, HaxoasaWmnMCst B COCTOSHUM 2025 ropa
3MoUMOHanbLHOM Ae3aganTtaunmn U UCMbITbIBAOLWUM
BbICOKMI YPOBEHb MCUXO0JIOrMYECKOro cTpecca.

24 | Bebunap ans negaroroB «BbisiBneHue n AHBapb, Ymarosa M.O. - negaror-ncmxonor




noaaepXka NofApoCTKOB C ayToarpeccue:
cTpaTerum n noaxobl»

2026 ropa

MonxuHa H.T.

25 | 3oHarbHbI ceMuHap onsa poauTenen ®eBpanb, 2026 | Ymartosa M.3. - negaror-ncuxonor
«[1podmnaktmnka arpeccumn, HaCcUNUa 1 XecTokocTu | roga MonxuHa H.T.
B NOL4POCTKOBOW cpeae» KnaccHble pykoBogutenm
26 | BebuHnap ans neparoros «[l1pocunaktmnka m ®eBpanb, 2026 | Ymartosa M.3. - negaror-ncnxonor
KOppeKLUUsi arpeCCUBHOro NOBEAEHUS Yy AeTen roga
LLIKOJSTbHOrO BO3pacTa»
27 | «4TO MOryT npeanpuHATL poauTenn pebeHka- deBpanb-noHb | YMaToBa M.3. - negaror-ncuxonor
N3roqa Ans NoBbILLEHUA ero aBTopuTeTa B Kpyry 2026 roga MonxuHa H.T.
POBECHWKOBY» U Ap. KnaccHble pykoBoguTenu
28 | Ypok TonepaHTHOCTU «Bce BMecTe». Hoabpb,2025 AHTukeesB A.b.
roga KnaccHble pyKoBOAUTENN
29 | [leHb npaBoOBOM NOMOLLN Kaxabin mecsiy, | MonxuHa H.T. - counanbHbIn negaror
nocneaHss
Heaens
30 | Ponesas vrpa «I'lytn 1 cnocobbl paspeLleHms Hekabpb, 2025 | YmaTtoBa M.3. - negaror-ncuxorsor,
KOHMJTUKTOBY. roga MonxuHa H.T. - coumanbHbIM neparor
31 | TpeHuHr «PenakcaumMoHHble TEXHUKN MO deBpanb, 2026 | YmaTtoBa M.3. - negaror-ncuxonor
CHWKEHNIO YPOBHS TMYHOCTHON TPEBOXXHOCTU roga
pebeHKa».
32 | lNcuxonoro-negarornyecknin TpeHuHr «lasante Anpenb, 2026 YmatoBa M.3. - negaror-ncuxonor
rOBOPUTb KOMMITIEMEHTbI». roga
33 | Ypoku 6esonacHoCTU B TeueHue roga | CarbiHablkoBa A.P.
no pacnucaHuio | Ymatosa M.O.
34 | MpoBeaeHne KBECTOB, AMANOroBbIX NOLWAA0K OkTa0pb, YmartoBa M.3. - negaror-ncuxonor
«Cton 6ynnuHr» anpenb MornxuHa H.T.
KnaccHble pykoBoguTenm
35 | BegeHune npodunakTmuyecknx becepq c Mo Tonektemuposa A.C.
poauTenamMu HeobxoaMmMocTHn
36 | Co3sgaHune uneHamun apmkeHna «XKac ynan», «XXac | CeHTa6pb, CarblHgblkoBa A.P.




ypnaky», «Agan ypnaky, a Takke ¢ 4eTbMU «rpynnbl
pUcka» coumnarnbHbIX POSIMKOB MO «00LEeHNE CO
CBEPCTHUKaAMMY, «KaHTUBYNNNHr», «Tasa
KasakctaHny, «bygb gobpee» n T1.4.

AHBapb,
anpenb

37 | OpraHusaumns HacTaBHMYECTBA LLKOMbHbIM OkTtabpb-man | YmatoBa M.3. - negaror-ncmuxonor
camoynpasrieHneM Hag AeTbMu 5-6 Knaccos KnaccHble pykoBoguTenm

38 | dnewmob #DosboLike CeHTa0pb- Monxuna H.T.

anpernb KnaccHble pykoBogutenu

39 | AHOHMMHOE aHKeTUpOBaHUE yyallunxca ons 1 pa3B Ymartoa M.3. - negaror-ncuxonor
BbIIBNIEHUS CriydaeB OynnuHra YyeTBepTb MonxuHa H.T.

40 | HesamegnuTternbHOE pearmpoBaHne N okasaHue Mo gakTty UneHbl aHTUBYNIMHIOBOM KOMNaHUN
NpodUNakTUYecKnx mep no odbpawleHunto Ha obpalueHus

6ynnuHr (cornacHo npukasa MuHucTpa
npoceeleHns PK ot 21.12.2022 roga Ne506)

PacnpocTpaHeHne namMsaTok Anst poauTenen o
Mepax 3allUTbl M OKa3aHMs NOMOLLN AETSAM:
«Kak nomoyb cBoemy pebeHKy He cTaTb KepTBOK
LLUKONbHOrO GYNNUHray;

«Kak nomoyb cBoemy pebeHky, cTaBLiemMy
)KEPTBOW LLKOMbHOro BynnuHra;

B TedeHune roga

Ymartosa M.3. - negaror-ncuxornor,
MonxuHa H.T. - coumanbHbl Nnegaror

O BHegpeHun MNporpammbl NPOUNAKTUKM TPaBn
(6ynnuHra) geten «JocbonLIKE»

O paspaboTke lNonoxeHna AHTUBYNINHIOBOM
KOMaHAbl

B TeueHune
y4yebHoro roga

Tonektemuposa A.C.
Ymatosa M.O.

O npoBeaeHUN AMarHOCTUKN BbISIBIEHUS mapT, 2026 YmartoBa M.3. - negaror-ncuxonor
peanbHOro COCTosAHMA NPobremMbl TpaBnu roga KnaccHble pykoBoautenm
(bynnwuHra) B WKone

JlekTOpUWin Anga negarorM4eckoro KomnsmekTmea Ha B TeueHune YmatoBa M.3. - negaror-ncuxonor

Temy: «bynnuHr (Mo66umHr) kak coumanbHo-
negarorn4yeckasa npobnemay:

yyebHoro roga

MonxuHa H.T.
KnaccHble pykoBoguTenm




INekuma 1. BynnuHr kak popma Hacunma B
YYEHUYECKOM KONIEeKTUBE.

JNTekuma 2. BynnuHr: NPUYNHBLL U NOCNEeLCTBUS
INlekumsa 3. BynnuHr Kak AUCKpUMMHaLNA npas
pebeHka Ha obpasoBaHue

JNTekumsa 4. Kak negarory npoTUBOCTOATL Tpasre
aereu

[AnarHocTrka pacnpoCcTpaHEeHHOCTU N crneundunkm
Tpasnu (bynnuHra) B obpasoBaTtenbHOM cpeae
(yqawwmnecsa 5-11 knaccos).

B TeueHue
yyebHoro roga

YmatoBa M.3. - negaror-ncmuxonor
KnaccHble pykoBoautenm

[AnarHocTtuka yposHs 6raronony4duns
3MoUMOHanbLHOM aTmocdepbl B 06pasoBaTefibHOM
opraHmsaumm (pogutenu ydqawmxca 5-11 knaccos)

B TeueHue
yyebHoro roga

YmatoBa M.3. - negaror-ncmuxonor
KnaccHble pykoBogutenm

dopMupoBaHme aHTUBYNIMHIOBOW KOMaHbl C
npuBneYeHmemM MOTMBUPOBAHHbLIX Neaaroros,
COTPYOHWKOB opraHu3aumm obpasoBaHus,
npeacTaBUTENEn POAUTENLCKON 0OLLECTBEHHOCTY

B TeueHue
yyebHoro roga

Tonektemunposa A.C.
Ymatosa M.O.

Pa3paboTka 4OKYMEHTOB, PErynmpyoLmx
AEATENbHOCTb LUKOSbI C BKIHOYEHNEM pa3aernioB no
npodunakTuke Tpasnu (OynnuHra) cornacHo
nporpamme npodunakTukm Tpasnum (dynnuHra)
neten «[JocbonLIKE» ¢ yueTtom ocobeHHOCTH
opraHmsaunm obpasoBaHusl, KOHTUHIEHTa
oby4aloLnxXca, CNOXUBLLMXCA Tpagnuummn

B TeyeHune
yyebHoro roga

Tonektemuposa A.C.
Ymatosa M.O.

NHomBuayanbHble 6ecenbl ¢ 4eTbMU, BbI3BaBLUNX
TpPeBory no pesynbTatam 00OLELIKONbHOro
coLMnomMeTpuYeckoro uccrnenosaHus. lNposeaexne
BCTpeY 1 beceq Cc poanTeNnsiMN YYEHNKOB.

B TeyeHune
y4yebHoro roga

Tonektemuposa A.C.
YmartoBa M.3. - negaror-ncuxonor
MonxuHa H.T.

[AnarHocTrka ypoBHS 6rnarononyyms
3MOLMOHanbLHOM aTmocdepbl B 06pa3oBaTernibHOM
opraHmsaumm (pogutenu ydqawmxcd 5-11 kraccoB)

B TeueHune
yyebHoro roga

YmatoBa M.3. - negaror-ncuxonor
KnaccHble pykoBoautenm




— OKOHYaHue y4yebHoro roga

OcyLuecTBrneHne CpaBHUTESTbHOIO aHanu3a
pes3ynbTaToB peanusauum NnporpaMmmol
npodunakTuku Tpasnu (dynnuura) «docbonLIKE»
KaXkabln roq

Man,2026 ropa

Tonektemuposa A.C.
Ymatosa M.O.

CocTaBneHne aHanMTUYeCcKoro oT4eTa o xoae

Nocne kaxaon

Tonekremuposa A.C.

peanusauum nporpaMmmsl NPOPUNaKTUKN TpaBnm yeTBEPTHU Ymatosa M.O.
(6ynnwuHra) geten «doc6onLIKE»

[Meparornyeckun coseT: « OCHOBHbIE MexaHM3Mbl U | Anpenb,2026 Tonektemuposa A.C.
nposiBneHnsa peHomeHa bynnunHra (MobouHra) u roga

ero srindHme Ha rnpouecc O6y‘-IeHI/IF| neTen B
yCnoBuUAX OOMOJIHUTEJTIbHOIo O6pa3OBaHI/IFI»

CM knaccHbIX pykoBoguTenemn no remam:

* pacnpoCTpPaHEeHHOCTb 1 OCOBEHHOCTU
nposiBneHnsa 6ynnunHra (Mob6ouHra) B rpynnax
oby4varLmxcs;

* BYNnnHr (MOBOMHr): aKTyanbHOCTb, COCTOSIHUNE
Npobnembl U NCMXONOrMYeCcKoe CONpPOBOXAEHME
XepTB OynnuHra (Mob6buHra);

* ponb negarora B NnpodunakTuke dynnuHra
(MOB6WHra) B y4EHUYECKMX KONNEKTMUBAX;

AHBapb-mapT

Ymartosa M.3. - negaror-ncuxonor
AnTkasnHa H.O.

aHanm3 paboTbl NeaarorM4ecKkoro KonnekTmea no
NpodMnakTuke AeTCKOro Hacunus n GynnuHra
(MoB6uHra) 3a y4ebHbIn rog,

Man,2026 rona

Tonektemuposa A.C.
Ymatosa M.O.

[TononHeHne MeToanYECKON KOMUIKM HOBbIMU
dopmamn paboTbl N0 NpodUNaKkTUKe U
npenoTBpaLLeHmnto 6ynnuHra (Mob6umHra)

B TeyeHune
yyebHoro roga

YmartoBa M.3. - negaror-ncuxonor
MonxuHa H.T.

CoBewaHune npu aupektope: «OpraHnsaums
paboTbl No npodunaktTuke 6ynnuHra (Mo66uHra) B
obpasoBaTenbHOM cpeae

deBpanb, 2026
roga

Tonektemuposa A.C.
Ymartosa M.O.

YCTHbIN XypHan:

Hekabpb,2025

YmartoBa M.3. - negaror-ncuxonor




* BynnuHr (Mo66uHr) — 3TO He JeTckas WarnocTb.
* HeBngnmbiin 6ynnvHr.

* [Mcmuxonornyecknn guckomgopT obyyarowmxcs B
obpasoBaTenbHOW cpefe: NPUYMHBI, NPOABIIEHNS,
nocnencTeus U npodunakTuka

* BynnuHr, nsromn, oTBepXXeHHbIe — ofHa
npobnema?

roga

MonxuHa H.T.
KnaccHble pykoBogutenu

KHmxHas BbicTaBka B bubnunoteke «B nomoLlb
poauTensam o npodunakTuke 6ynnuHra
(MOB6WHra) geten 1 NOgPOCTKOBY

AxBapb,2026
roga

YmatoBa M.3. - negaror-ncmuxonor
MonxuHa H.T.
KnaccHble pykoBogutenm

[Mcmuxonornyeckasa guarHoCTuka B KOHTEKCTE
npobnembl 6ynnnHra:

* AHKeTnpoBaHue «Kak s BocnuTbiBalo CBOEro
pebeHka»

» AHkeTnpoBaHue «OLeHKa YPOBHS
yOOBMNETBOPUTENBLHOCTN 06pasoBaTeNbHON Cpeaon

Hosbpb, mapT

Ymartosa M.3. - negaror-ncuxonor
MonxuHa H.T.

O6bLwee pogutensckoe cobpaHne «bynnuHr
(MOB6UHr) B feTckon cpeae»

PoouTtenbckne cobpanus B rpynnax:

» O npaBax pebeHka Ha 3awuTy oT Nbor dopmbl
Hacunus.

» Kak npegoTBpaTtuTb U NpeoaoneTb OynnnHr
(MOBGWHI)?

CEHTAbPb

mapT

Tonektemuposa A.C.
Ymatosa M.O.

NHdopmaLmMoHHbIE Yackl, beceapl

» 3aKOHbI cOXpaHeHnsa 4obpoThI.

* A He pam cebsa obuxaTb.

* Haw wkona xnBet 6e3 Hacunus.

» [laBaunTe Xntb gPYXXHO!

* Mbl npoTmB Hacunus. Kak 3awutntb cebs?
* bynem nobpbimn.

* Kak g OTHOLUYCb K HAcUnuio.

B TEYEHME yu.
roga

YmartoBa M.3. - negaror-ncuxonor
MonxuHa H.T.
KnaccHble pykoBoauTtenm




» Kak HayunTbCcs XuTb 6€e3 gpaku.

* boAaTbecs cTpawHo. [lencreoBaTb He CTPALLHO.
» O npaBunax nosegeHnst 1 6es3onacHoOCTU Ha
ynuue.

* BynnnHr Kak ctagHbIN OOMWUHT.

* be3onacHoe noBegeHue.

* Y10 Takoe arpeccua?

» [lobpo npoTnsB Hacunums.

* Kak He cTaTtb »XepTBOM Hacunus.

» Cnocobbl peLleHnst KOHINKTOB C POBECHUKAMM.
16-18 ner:

» HaBblkn camoperynsaumn.

» BocnutaHne xapakTtepa.

* [MpegynpexneHne HacuUNnsa N XXeCTOKOCTU B
XKU3HN.

* « Kak 6opoTbCs ¢ KOHMNMMKTaMu.

* HpaBCTBEHHbLIM 3aKOH BHYTPU KaXXaoro.

* Mos Xn3HeHHas no3nums

NHdopmaumnoHHasa akuma «HeT Hacunuio!» B TeueHue MonxuHa H.T.
y4yebHoro roga
[cuxonornyeckui npakTukym «llcuxonorus B TeueHue YmatoBa M.O.

noBeAeHUs XepTBbl OynnvHra (MobouHra)»

y4yebHoro roga

NHpopMaLMOHHbIN BECTHUK (CTEHOOBAdA
MHOpMaLNA pasgaToyHble maTepuanbl) Ans
oby4varLwmxca Ha TEMbI:

* Mbl — npoTuB Hacunus!

* Mbl — NpoTKB xecTokoro obpatleHus!
KHWXHble BbICTaBKWU:

* BynnuHr kak aTndeckasi npobnema.

» OTHOCKCb K Opyromy Tak, Kak Tbl XxoTen 6bl,
yTOObLI OTHOCUNUCH K TEDE.

YmartoBa M.3. - negaror-ncuxonor
MonxuHa H.T.
KnaccHble pykoBogutenm




» [leTcTBO, CBOOGOAHOE OT XKECTOKOCTH.
» CkaxkeMm «HeT» paBHOAYLLMIO K 4ETCKOMY
Hacunuio

KoHKypCbl pUCYHKOB

* nriakaToB «Mbl npoTmB BynnuHral»

* PUCYHKOB « Tepputopua geTcTear»

* * npe3eHTauummn «Cton Hacunuio!»

* COMMHEHUN, acce «[pyxba — rnaBHOe 4Yygo»

YmatoBa M.3. - negaror-ncmuxonor
MonxuHa H.T.
Ctpuxa E.B.




